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Prüfhilfe Sozialraum-Erkundung: 
Wie inklusiv ist Ihre Kommune?

In dieser Liste finden Sie eine Auswahl, was Sie bei einer Begehung prüfen können. Sehen Sie diese Liste als Anregung. Vielleicht fallen Ihnen 
andere Beispiele ein? Denken Sie aber daran, nicht zu viele Gegebenheiten auf einmal zu prüfen. Setzen Sie sich Ziele, die Sie in absehbarer Zeit 
erreichen können. So können Sie Schritt für Schritt Erfolge feiern und im Anschluss neue Ziele festsetzen.

Bus und Bahn

Frage ja nein Notizen

1 Sind die Haltestellen oder ist der Bahnhof mit dem Rollstuhl, Rollator oder 
mit einem Kinderwagen erreichbar?

2 Sind die Informationen zu Fahrkarten und Tarifen für alle verständlich? 
Gibt es eine Erklärung in Einfacher Sprache?

3 Gibt es an Haltestellen hör- und sichtbare Informationen, welche Tram, 
Bahn oder welcher Bus als nächstes kommt?

4 Gibt es in den Bussen / Trams / Bahnen hör- und sichtbare 
Haltestellenansagen?

5 Gibt es Blinden-Leitsysteme oder Blindenampeln auf dem Weg zur 
Haltestelle oder zum Bahnhof?

6 Gibt es genug Haltestellen, um überall hinzukommen?  
Fahren die Busse und Bahnen regelmäßig, auch am Wochenende?
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Freizeit

Frage ja nein Notizen

1 Gibt es Restaurants, Gaststätten, Cafés, Theater, Kinos, die stufenlos, 
mit Rampe oder mit Aufzug erreichbar sind?

2 Gibt es dort Behindertentoiletten?

3 Gibt es die Speisekarten in Restaurants auch auf Englisch?

4 Gibt es günstige Freizeitangebote für Menschen, 
die nur wenig Geld haben?

5 Haben Sportvereine Angebote für blinde, gehörlose oder  
körperbehinderte Menschen sowie für Menschen mit sogenannter  
geistiger Behinderung?   

6 Gibt es Weiterbildungseinrichtungen (zum Beispiel Volkshoch-
schulen), die bei Bedarf Vorlesekräfte, Schriftdolmetscher*innen, 
Gebärdensprachdolmetscher*innen oder technische Hilfen anbieten?

7 Gibt es Informationen zu Freizeitangeboten in Einfacher Sprache?
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Verwaltung

Frage ja nein Notizen

1 Ist das Rathaus, Landratsamt, das Kreishaus, die Stadtverwaltung oder 
Landesbehörde mit Rollstuhl, Kinderwagen oder Rollator (ebenerdig, über 
Rampen oder mit Aufzügen) erreichbar?

2 Gibt es eine Inklusionsbeauftragte oder einen Inklusionsbeauftragten?

3 Sind wichtige Formulare auch in Leichter oder Einfacher Sprache 
erhältlich? 

4 Gibt es Formulare oder Informationen auch in anderen Sprachen?

5 Gibt es ein Kinder- und Jugendparlament?
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Versorgung

Frage ja nein Notizen

1 Gibt es Lebensmittelgeschäfte oder Supermärkte mit stufenlosem 
Eingang und mit ausreichend breiten Durchgängen für Rollstuhl-
fahrer*innen, Menschen mit Rollatoren oder Eltern mit Kinderwagen?

2 Gibt es einen Arzt oder eine Ärztin mit barrierefreier Praxis, oder 
sind Rampen oder ein Aufzug vorhanden?

3 Ist der Arzt oder die Ärztin bereit, für das Arztgespräch ein*e 
Gebärdensprachdolmetscher*in zu organisieren?

4 Kann der Arzt oder die Ärztin das Gespräch auch in Einfacher oder  
in einer Fremdsprache führen?
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