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Sag mal, wie war das, als du Kind gewesen bist?
(Text: Dorothe Schröder – Musik: Reinhard Horn)
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Strophe 1  
Sag mal, wie war das, als du Kind gewesen bist?
Hast du auch gestaunt, wie groß die Erde ist?
Bist du barfuß durch den dicksten Matsch gelaufen?
Wolltest du im Winter auch ein Rieseneis kaufen?

Strophe 2 
Sag mal, wie war das, als du Kind gewesen bist?
Hast du auch mal heimlich einen Frosch geküsst?
Wolltest du im Frühling ohne Jacke draußen spielen?
Kannst du dich erinnern, wie sich Würmer anfühlen?

Refrain
Erinnerst du dich, wie das war?
Ich sag dir was: So geht’s mir heute.
Auch jeder Große war mal Kind, na klar, 
sogar, sogar die ganz erwachsenen Leute.

Strophe 3 
Sag mal, wie war das, als du Kind gewesen bist?
Hast du, wenn du weg warst, deine Lieben vermisst?
Kennst du das Gefühl, wenn einer sagte: „Lass das sein!“
Oder „Das verstehst du nicht – du bist noch zu klein!“?

Refrain (s. o.)

Strophe 4 
Sag mal, wie war das, als du Kind gewesen bist?
Hat dir wer gesagt, wie wichtig du ihm bist?
Und wenn du mal Mist gemacht hast - war einer da?
Hatte dich wer lieb, ganz egal, was geschah?

Schluss-Refrain
Komm her und ich zeig dir, wie das war, 
dann spürst du es als wär es heute.
Weil jeder Große Kind sein darf, na klar -
sogar, sogar die ganz erwachs’nen Leute.


