
Eigentlich bin ich ganz anders! 
Fakten zum Anderssein 

Bei stillen Wassern ist viel los – im Gehirn 

Ob jemand Showmaster oder ein eher stilles Gemüt ist, gibt auch die Natur vor. Forscher haben das 

Verhalten von Extrovertierten und Introvertierten auf unterschiedliche Gehirnaktivitäten zurückgeführt. 

Bei Introvertierten kann man sich bestimmte Bereiche des Gehirns in ständiger Aktivität vorstellen. Um 

sich zu schützen, ziehen sich die stillen Zeitgenossen häufiger zurück. Bei Ext rovertierten ist das Ge-

hirn nicht so empfindlich gegenüber R eizen. Mit unterschiedlicher Intelligenz hat das übrigens nichts 

zu tun. 
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