Eigentlich bin ich ganz anders!
Fakten zum Anderssein

Gonnen konnen — verdienter Neid kann motivieren

Um Neid ist niemand zu beneiden. Doch so schlecht wie ihr Ruf ist diese ach so menschliche Emp-
findung gar nicht. Zumindest wenn es sich um positiven Neid handelt: Denn ,guter” Neid kann mo-
tivieren, haben niederlandische Wissenschaftler herausgefunden. Glaubten die Testpersonen in den
Versuchen der Wissenschaftler, dass der beneidete Erfolg durch Anstrengung verdient wurde, spornte
sie dies an. Die schlechtgelaunten Neider hingegen durften an dem Geflhl tatsachlich wenig Freude

haben.
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